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NACH VORNE GEKIPPT

Nie werde ich die Schrecksekunden ver-
gessen, die meine Frau Claudia und ich in
der Alten Oper Frankfurt erlebten: Wir
hatten preiswerte Last-Minute-Karten fiir
ein klassisches Konzert ergattert und
safen nun gliicklich irgendwo weit oben,
in einer der letzten Reihen. Die Sicht war
zwar schlecht, aber die Akustik gut. Und
wir hatten die Reihe, die nur aus fiinf oder
sechs Sitzen bestand, ganz fiir uns alleine.
Als das Konzert gerade begonnen hatte,
kam ein Last-Minute-Besucher und musste
an uns vorbei. Wir standen brav auf und
lehnten uns zuriick - und dabei geschah es:
Aus irgendeinem Grund war diese letzte
Sitzreihe nicht im Boden verankert und
kippte nun komplett nach hinten. Fiir
zwei, drei schreckliche Sekunden hingen
wir in der Luft: Wiirden wir nach hinten
krachen oder wieder nach vorne kippen?
Wir sind nicht nach hinten gekracht. Aber
noch heute stelle ich es mir manchmal
vor: In der edlen Oper wihrend eines klas-
sischen Konzertes unter lautem Getose
umfallen - das ist so ziemlich der Super-
GAU. Vielleicht hitte man uns verletzt
raustragen miissen oder wir wiren gar
rausgeschmissen worden.

Es gab eine Phase in meinem Leben,
in der es mir genauso ging wie damals in
der Alten Oper: Ich hatte zwei, drei Jahre,
in denen mein komplettes Leben auf der
Kippe stand und es war absolut nicht klar,
ob ich nun nach hinten krachen - oder
wieder vorne landen wiirde. Ich stand
kurz vor meinem personlichen Super-
GAU.

Zunichst ging es ganz langsam und
unmerklich nach hinten, doch ab einem
bestimmten Punkt wurde es immer kriti-
scher, vor allem durch meinen Alkohol-
und Medikamentenmissbrauch. Schlief3-
lich kam der Punkt, an dem aus eigener
Kraft gar nichts mehr ging. Da war ich

Der Artikel ,Mein freiwillig gottloses Jahr”
erschien in AUFATMEN 2/09 und ist

der Beitrag mit der in unserer Geschichte
groBten Anzahl an Riickmeldungen.
Er ist unter www.aufatmen.de (.ch)
erneut zu lesen.

dann fiir einige Wochen in einer psycho-
somatischen Fachklinik. Das war die in-
tensivste und wohl auch verriickteste Zeit
meines Lebens - und was ich dort erkannt
und erfahren habe, blieb nicht ohne Fol-
gen: I¢h habe meinen Beruf als Pastor auf-
gegeben und das, was ich bislang ,meinen
Glauben* nannte, an den Nagel gehingt.
Ja mehr noch: Ich habe dem Gott, den ich
bis dahin kannte, einen kriftigen Tritt in
den Hintern verpasst und ihn aus meinem
Leben rausgeschmissen. In dieser Zeit ist
ein Brief an Gott entstanden, der spiter
dann als Teil des Artikels ,Mein freiwillig
gottloses Jahr” in AUFATMEN 2/09 verof-
fentlicht wurde.

EINE ZWEITE CHANCE FINDEN

Danach habe ich einiges investiert, um
mein Leben wieder ins Gleichgewicht zu
bringen: Ich habe eine Umschulung zum
Medienkaufmann abgeschlossen, habe
eine Psychotherapie gemacht, bin zwi-
schendurch noch einmal in eine Klinik
gegangen und habe mich einer Selbst-
hilfegruppe angeschlossen, die nach den
zwolf Schritten arbeitet. In Glaubens-
fragen bin ich ein Suchender geworden
und habe mit meiner Familie regelméfig
den Gottesdienst besucht,

Eine Zeit lang sah es auch wirklich so
aus, als wiirde ich wieder nach vorne kip-
pen und unser Leben etwas geordneter
und ruhiger werden. Doch dann baute ich
einen Riickfall und der ganze lebenszer-
storende Kreislauf fing wieder von vorne
an: Ich habe Claudia belogen und ihr Ver-
trauen missbraucht, habe Freunden und
Kollegen etwas vorgespielt. Ich lieff mich
mehr und mehr runterziehen und suchte
Halt an den falschen Stellen. Claudia
stand fassungslos daneben.

Heute kann ich schreiben: Ich bin
wieder nach vorne gekippt. Gott sei Dank!
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Denn das ist alles andere als selbstver-
standlich. Manche meiner Bekannten (aus
der Klinik oder Selbsthilfegruppe) haben
es nicht geschafft. Bei ihnen ging es letzt-
lich doch nach hinten: Erst verloren sie
ihren Beruf, dann ging ihre Ehe kaputt
und schliellich hat die Sucht ihr Leben
zerstort oder beendet.

Bei mir ist das anders gelaufen. Ich
bin immer noch mit Claudia zusammen -
ich liebe sie und hoffe, wir erleben ge-
meinsam noch viele gliickliche Jahre. Fiir
unsere Kinder bin ich ein ganz ordentli-
cher Papa. Beruflich bin ich inzwischen
wieder mit einer halben Stelle als Pastor
tatig — und zwar genau in der Gemeinde,
in der ich vor fiinf Jahren aufgehort habe.

Alles in allem ist das eine ziemlich
verriickte Geschichte, durch die Gott mir
eine zweite Chance gegeben hat. Das ist
tiberaus erstaunlich: Als ich meinem da-
maligen Gott einen Tritt verpasst habe, da
war das mit der grofien Angst verbunden,
er wiirde mich iibelst dafiir abstrafen und
mir oder meiner Familie irgendetwas
Schlimmes antun. Doch es kam villig an-
ders: Tatsichlich war da ein liebevoller
Vater am Werk, der in den letzten Jahren
alles dafiir getan hat, dass ich wieder nach
vorne kippe.

ZWEI WUNDER FUR MICH

Das grofite Wunder hat Gott vielleicht gar
nicht in mir getan, sondern eher in Clau-
dia, meiner Frau. Ich habe sie wieder und
wieder verletzt — zum Teil abgrundtief.
Eigentlich hitte sie mit mir lingst das ma-
chen konnen, was ich damals mit meinem
kranken Gottesbild getan habe: Sie hitte
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mich hochkant rausschmeiflen kénnen —
aber das tat sie nicht. Stattdessen hat sie
mir nach einem meiner Abstiirze versi-
chert: ,Volker, ich habe dich noch nicht
aufgegeben. Und du solltest dich auch
nicht aufgeben.” Damals war ich nicht in
der Lage zu begreifen, welches Geschenk
mir Gott mit dieser Frau macht. Sie hat
noch nicht einmal etwas zuriickbekom-
men von mir. Und doch hat sie weiter zu
mir gestanden, ohne zu wissen, wie die
Sache ausgehen wiirde. Im bekannten
»Hohelied der Liebe“ (1. Korinther 13)
heifit es: ,Die Liebe gibt nie jemand auf,
in jeder Lage vertraut und hofft sie fiir an-
dere, alles ertrigt sie mit grofler Geduld®
(Vers 7). Was fiir ein Geschenk, dass mir
eine solche Liebe begegnet ist!

Das zweite Wunder hat Gott dann
doch auch in mir getan, und zwar auf
zweierlei Weise: Zunidchst hat er mich
meine eigene Machtlosigkeit erkennen
lassen und dann hat er es mir ermaglicht,
in ihm endlich den zu sehen, der er wirk-
lich ist: einen Vater, der mich liebt und
nur mein Bestes will.

Als wir damals in der Alten Oper auf
der Kippe standen, da waren wir vollig
machtlos. Wir wussten genau: Ob es nun
nach hinten oder nach vorne geht, das
entscheiden nicht wir, sondern das Schick-
sal (oder aber irgendwelche physikalischen
Kriifte, die wir nicht kannten). Es wire
volliger Irrsinn gewesen, einander anzu-
licheln und so zu tun, als hitten wir die
Lage im Griff. Denn das hatten wir nicht.

Doch wihrend der Jahre, in denen
mein Leben auf der Kippe stand, habe ich
das lange Zeit getan. Ich war so irrsinnig

[z =t s i S et G L )
ICH HABE DEM GOTT, DEN ICH BIS
DAHIN KANNTE, EINEN TRITT IN
DEN HINTERN VERPASST UND IHN
AUS MEINEM LEBEN GESCHMISSEN.

zu glauben, ich konnte mein Leben aus
eigener Kraft wieder auf die Reihe krie-
gen. Schlie8lich hatte ich doch eine The-
rapie gemacht, hatte Meetings besucht
und ab und zu sogar gebetet -~ das musste
doch reichen!

Aber es reichte definitiv nicht, das
wurde immer offensichtlicher. Als eine
Bekannte von meinem Riickfall erfuhr,
bot sie sich an, mich auf dem Weg durch
die 12 Schritte zu begleiten und mir als
»Sponsorin® zur Seite zu stehen. Dabei hat
sie immer wieder betont: ,Du kannst
diese Schritte aus eigener Kraft gar nicht
gehen, aber wenn du bereit bist, richtig
mitzuarbeiten, dann werden sie zu dir
kommen."”

Diese Mitarbeit sah zunichst so aus,
dass ich ellenlange Listen angefertigt
habe. In einer dieser Listen sollte ich auf-
schreiben, wie ich bislang vergeblich ver-
sucht hatte, mein Leben in den Griff zu
bekommen. Auf einer anderen Liste habe
ich die alltiglichen Erfahrungen meiner
eigenen Machtlosigkeit notiert, angefan-
gen bei meinen étzenden Riickenschmer-
zen iiber das lange Warten in einem Stau
bis hin zu irgendwelchen frustrierenden
Behordengiangen. Ich hab einfach alles
aufgeschrieben und mich manchmal ge-
fragt, was das bringen soll. Als ich meine
Sponsorin darauf ansprach, meinte sie:
»Vertrau mir. Schreibe diese Listen weiter
und bitte Gott um Ehrlichkeil und Bereit-
schaft. Alles andere wird kommen, wenn
du soweit bist." Sie hat Recht behalten.

KAPITULATION —
MEIN SCHRITT 1

Schritt eins hat mich erreicht, als ich vol-
lig fertig war, weil ich nicht weiter kam
und diese ganze Listenschreiberei einfach
nichts gebracht hat. In dieser Zeit habe
ich mich in der Bibel mit dem Propheten
Elia befasst. Besonders mit der fiir ihn
sehr schmerzlichen Erfahrung, dass all
sein Rackern und Kimpfen fiir die Sache
Gottes anscheinend umsonst gewesen ist.
Da liegt er dann unter einem Ginster-
strauch und wiinscht sich, zu sterben:
»Herr, ich kann nicht mehr. Lass mich
sterben! Ich bin nicht besser als meine
Vorfahren.” (1. Konige 19,4).

Auch ich habe an diesem Nachmittag
drauflen gelegen und diesen Text wieder
und wieder gelesen. Ich sah ihn vor mir,
diesen Elia und wusste genau, wie er sich
gefiihlt hat. Und auf einmal hat es bei mir
»Klick® gemacht. An diesem Tag habe ich



etwas begriffen, was ich all die Jahre viel-
leicht im Kopf hatte, aber sicherlich nicht
im Herzen: ,Ich bin absolut machtlos.
Weder kann ich mich aus eigener Kraft
von der Sucht befreien noch kann ich in
mir selbst irgendwelche Erkenntnisse her-
beifithren. Ich krieg mein Leben alleine nicht
in den Griff, ich kann es nicht meistern!”

Mir ist schon klar: Fiir viele klingt
eine solche Erkenntnis nicht besonders
erstrebenswert, fiir mich jedoch war sie
ein entscheidender Durchbruch. Denn
jetzt musste ich nicht linger versuchen,
mich an den eigenen Haaren aus dem
Sumpf zu ziehen. Lange Zeit hatte ich
mich fiir meine Niederlagen verachtet
und geschiimt. Doch jetzt wurde mir klar:
Ich hatte nie eine reelle Chance zu gewin-
nen, weil mir dazu die nétigen Ressour-
cen fehlten! ,\Wir gaben zu, dass wir unse-
rer Sucht gegeniiber machtlos waren und
unser Leben nicht meistern konnten®,
heifit es in Schritt eins. Das habe ich da-
mals erkannt und zugegeben, ich habe
kapituliert,

DIE GEDANKEN ENTGIFTEN

In einem zweiten Schritt ging es fiir mich
darum zu erkennen, dass mein Kopf
voller kranker Gedanken war. Da waren
zunichst einmal die Gedanken, die um
irgendwelche Suchtmittel kreisten und
meine véllig verriickte Uberzeugung, vor
dem Leben einfach weglaufen zu kinnen,
indem ich mich zudréhnte.

Dann gab es da ziemlich kranke Ge-
danken tiber mich selbst: Es gab eine
Menge Selbstverachtung und zugleich
eine grofle Portion Selbstmitleid. Auch
hatte ich ziemlich schriige Gedanken iiber
meine Mitmenschen und iiber ihre Rolle
in meinem Leben. Mal war ich der Mei-
nung, sie seien an allem Schuld (,Mein
Leben hitte vollig anders verlaufen kon-
nen, wenn er/sie nicht dies oder jenes
getan hitte!®), mal hab ich ihnen vorge-
worfen, ich wire ihnen doch véllig egal
(,,Kein Schwein kiitmmert sich darum, wie
es mir geht.“). Und schlieflich hatte ich,
trotz aller Annaherungsversuche im Glau-
ben, nach wie vor ein ziemlich verqueres
Bild von Gott: davon, wer Gott ist, wie er
ist und welche Rolle er in meinem Leben
spielt.

Fiir eine Umschulung hatte ich ein-
mal einen psychologischen Test machen
miissen. Neben anderen Ergebnissen wurde
mir in diesem Test eine recht hohe Intelli-
genz bescheinigt und eine Zeit lang habe
ich mich daran hochgezogen, so nach
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dem Motto: ,Mag sein, dass es mir be-
schissen geht, aber ich bin wenigstens
schlauer als ihr.“ Doch jetzt, in diesem
zweiten Schritt, wurde mir schmerzlich
bewusst, dass mein angeblich so schlaues
Hirn durch und durch verseucht war: Ich
musste dringend eine gedankliche Entgif-
tung durchlaufen!

Meine Sponsorin wurde nicht miide
zu betonen: ,Du musst bereit sein, die
Wahrheit zu erkennen. Denn nur die
Wahrheit wird dich frei machen.” Aller-
dings hat sie mir nicht verraten, wie weh
das tut. Viele der Wahrheiten, die es fiir
mich zu erkennen galt, waren ungeheuer
schmerzlich. Schwarz auf weifd musste ich
mir vor Augen fithren, wie der Kreislauf
der Sucht dabei war, mein Leben zu zersto-
ren. Es war wie nach einem Wirbelsturm:
Das ganze Ausmaf} der Verwiistung wird
einem erst dann bewusst, wenn der Sturm
sich gelegt hat und man die Moglichkeit
hat, genauer hinzuschauen.

In Schritt 2 heifit es: ,Wir kamen zu
dem Glauben, dass eine Macht, grofler als
wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit
wiedergeben kann.“ Und das war wohl der
dickste Brocken. Denn mit dieser Macht
ist Gott gemeint. Ein Gott, der es gut mit
mir meint und mich befreien will. Ein
Gott, der FUR mich ist. Sollte es einen sol-
chen Gott tatsichlich geben?

Nun, ich kann das nicht beweisen,
aber aus meinen personlichen Erfahrun-
gen kann ich sagen: ,Ja, es muss ihn ein-
fach geben!* Anders kann ich mir das,
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ICH WAR SO IRRSINNIG ZU
GLAUBEN, ICH KONNTE MEIN
LEBEN AUS EIGENER KRAFT
WIEDER AUF DIE REIHE KRIEGEN.

was ich an zahlreichen Hilfen und Fiigun-
gen erfahren habe, nicht erklaren.

INS HERZ GETROFFEN

Vor allem waren da immer wieder Men-
schen, die mir geholfen haben. Sie waren
einfach zur rechten Zeit am rechten Ort.
Aber auch einzelne Lebensumstinde, die
zunichst schwer waren, haben mir letzt-
lich weitergeholfen. Ein Beispiel dafiir ist
mein Bandscheibenvorfall. Ich habe keine
Ahnung, ob Gott so etwas schickt, auf
jeden Fall aber hat er diese Krankheitszeit
gebraucht, um mich anzusprechen. Als
mein linkes Bein immer lahmer und tau-
ber wurde, war klar, dass ich operiert wer-
den musste. Und nach der Operation ging
es bald ab in die Reha-Klinik. In diesen
drei Wochen bin ich aus dem Arbeits- und
Familienleben komplett ausgestiegen und
hatte - nach der gewissenhaften Erledigung
meiner Anwendungen und Ubungen - vor
allem eins: Zeit.

Einen Teil dieser Zeit habe ich vor der
Glotze vergeudet. Doch das war nicht alles.
Den anderen Teil habe ich genutzt, um das
Buch ,,Die innere Stimme der Liebe*’ von
Henri Nouwen zu lesen, oder besser: zu
meditieren. Denn man kann dieses Buch
nicht lesen wie einen Roman. Man muss
sich die Zeit nehmen, um iiber die einzel-
nen Kapitel nachzudenken und zu beten.
Warum ausgerechnet dieses Buch? Ich
habe keine Ahnung. Vielleicht weil es so
klein war, dass es gut in mein Gepick ge-
passt hat. Warum auch immer, es war je-

denfalls ein Geschenk Gottes, dass ich
mich damit befassen konnte.

Zugegeben, ich bin sowieso sehr nahe
am Wasser gebaut. Aber es gab Kapitel, da
kam ich aus dem Weinen nicht mehr her-
aus. Die Erfahrungen Nouwens und seine
daraus gewonnenen Erkenntnisse wurden
fiir mich zu einer personlichen Anrede
Gottes und trafen mich mitten ins Herz.
So heiflt es dort: ,An zwei Tatsachen
musst du festhalten. Erstens: Gott hat ver-
heiffen, dass du die Liebe erhalten wirst,
nach der du gesucht hast. Und zweitens:
Gott bleibt dieser Verheiffung treu. Hor
also auf, umherzuirren! Kehr stattdessen
heim, und vertrau darauf, dass Gott dir
geben wird, was du brauchst. Dein Leben
lang hast du dich nach Liebe gesehnt und
sie iiberall gesucht. Es ist jetzt Zeit, mit
dieser Suche Schluss zu machen. Hab Ver-
trauen, dass Gott dir diese alles erfiillende
Liebe geben wird, und dies auf mensch-
liche Weise. ... Hor endlich auf, umherzu-
irren und fang an, zu vertrauen und zu
empfangen.”

Mein jahrelanges Umbherirren war
letztlich nichts anderes als eine verzwei-
felte Suche nach Liebe, Annahme und Ge-
borgenheit. Und das absolut Verriickte:
Diese Suche war véllig iiberfliissig, denn
all das, wonach ich gesucht hatte, war
lingst da! Nur war ich bislang nicht bereit
gewesen, zu vertrauen und zu empfangen.
An anderer Stelle schreibt Nouwen: ,Ver-
trauen ist sehr schwer, wenn du nichts
hast, wozu du Zuflucht nehmen kannst.
Entscheidend ist dennoch: zu vertrauen.
Das neue Land ist dort, wohin du aufgeru-
fen bist zu gehen. Und der einzige Weg, der
in dieses Land fiihrt, ist steinig und steil.
Es scheint, als wiirdest du immer wieder
die Grenze iiberschreiten, um bald darauf
umzukehren. Du erfahrst im neuen Land
fiir kurze Zeit grofie Freude. Dann aber
erfasst dich die Furcht, und du beginnst,
dich wieder nach all dem zu sehnen, was
du hinter dir gelassen hast. So kehrst du
um und gehst ins alte Land zuriick. Zu dei-
nem Schrecken stellst du aber fest, dass das
alte Land seinen Reiz verloren hat. Trau
dich ins neue Land ein paar Schritte weiter
vor, und vertrau darauf, dass du jedes
Mal, wenn du es betrittst, dich in ihm woh-
ler fithlen wirst und es dir gelingen wird,
darin linger zu bleiben.”

SCHRITTE INS VERTRAUEN

Ich wollte nicht mehr zuriick, ich wollte
endlich nach vorne und Neuland betreten.
Ich wollte ein einigermaflen geordnetes



Leben fithren: fiir meine Frau und die
Kinder da sein, meine Arbeit machen, zu-
frieden und dankbar leben. Ich wollte nicht
langer umherirren und suchen, ich wollte
endlich das Gefiihl haben, angekommen
zu sein. Und mir wurde immer klarer,
dass es nur einen einzigen Weg geben
wiirde, um das zu erreichen: Vertrauen.

In Schritt 3 heif3t es: ,Wir fassten den
Entschluss, unseren Willen und unser
Leben der Sorge Gottes — wie wir ihn ver-
standen - anzuvertrauen.” Vielleicht hatte
ich noch nicht so viel von Gott verstan-
den, aber immerhin genug, um zu begrei-
fen, dass er nicht der ist, der mich krank
macht, sondern der, der mein Heil und
meine Heilung will. Darum habe ich diesen
Entschluss umso fester gefasst: ,Ja, ich
will mich der Sorge Gottes anvertrauen!“

Seitdem ist wieder sehr viel geschehen.
Ich habe Erfolge und Riickschlige erlebt.
Einen Job im Vertrieb (Kaltakquise), den
ich vor einem halben Jahr begonnen habe,
habe ich aufgegeben. Ich bin psychisch
(noch) nicht belastbar genug. Fiir meinen
Chef ist das irgerlich und aufwendig, fiir
mich ist es erniichternd und peinlich.
Doch schon am Tag meiner Kiindigung
habe ich die Aussicht auf eine andere Stelle
bekommen, die vielleicht viel besser zu
mir passt, Und die Grundrichtung meines
Lebens stimmt: Ich gehe weiter auf dem
Weg der zwolf Schritte und erlebe, dass Gott
es gut meint. Ich kann ihm vertrauen!

Wihrend ich das schreibe, stecke ich
gerade mitten in den Schritten fiinf, sechs
und sieben. Dort heifit es: ,Wir gaben
Gott, uns selbst und einem anderen Men-
schen gegeniiber unverhiillt unsere Fehler
zu. Wir waren villig bereit, all diese Cha-
rakterfehler von Gott beseitigen zu lassen.
Demiitig baten wir [hn, unsere Mingel
von uns zu nehmen.*

In den vergangenen Jahren habe ich
sehr viel Hilfe erfahren: von Arzten, Thera-
peuten, Seelsorgern, Freunden und Be-
kannten. Ohne diese Hilfe wire ich heute
nicht in der Lage, diesen Artikel zu schrei-
ben, denn diese Menschen haben mich
wieder aufgepippelt. Sie haben mich ver-
arztet, gestiitzt, getrostet, mich ermutigt
und fiir mich gebetet. Ich habe in einem
Meer der Fiirsorge gebadet und bin da-
durch gestirkt worden, so dass ich heute
in der Lage bin, die Verantwortung fiir
mein Leben zu iibernehmen und auch die
bittere Pille zu schlucken, dass ich nicht
nur Opfer bin, sondern auch Titer. Sicher,
ich war psychisch und korperlich krank,
aber das rechtfertigt weder all den Mist,

den ich gebaut, noch den Schaden, den ich
damit angerichtet habe. Ich habe Schuld
auf mich geladen und bin ein Siinder. Ich
bin nicht so, wie Gott sich das urspriing-
lich gedacht hat. Ich habe Charakterfeh-
ler, die wohl nur Jesus beseitigen kann.

Darum geht es jetzt fiir mich darum,
Bufle zu tun: die Siinde beim Namen zu
nennen, die Fehler einzugestehen und Jesus
zu bitten, sie von mir zu nehmen. Ich
werde das nicht alleine tun, sondern vor
einem Zeugen. Ich werde beichten. Ich
habe ziemlich Schiss vor diesem Schritt,
aber da gibt es kein Zuriick mehr, er ist
schon abgesprochen.

ANDERS LEBEN LERNEN

Ich will weiter nach vorne, will Neuland
betreten, will leben! Und ich geh mal davon
aus, dass mir so viele Jahre nicht bleiben
werden. Frither habe ich mir oft gewiinscht,
berithmt zu werden und vor vielen Leuten
zu stehen. Ganz frei bin ich von diesen
Triumen immer noch nicht, aber umso
mehr denke ich mir heute: Wenn es in
meiner Lebensbilanz ein paar Menschen
gibt, denen ich etwas zu geben hatte, dann
hat sich das Projekt schon gelohnt.

Das sollten zunichst einmal die Men-
schen aus meinem direkten Umfeld sein,
allen voran meine Familie. Dann auch
Leute aus der Gemeinde und vielleicht
noch ein paar dariiber hinaus. Thomas
von Kempen hat gesagt: ,Gliicklich ist der
Mensch, der heute schon so lebt, wie er in
seiner Sterbestunde wiinscht, gelebt zu
haben.“ Das ist wohl wahr, aber vielleicht
sollte man diesen Satz noch erweitern. Ich
wiirde sagen: ,Gliicklich ist der Mensch,
der sich an jedem neuen Tag der Fiirsorge
Gottes anvertraut und bereit ist, seinen
Willen zu tun. An seiner Hand und mit
seiner Kraft wird er in der Lage sein,
heute schon so zu leben, wie er in seiner
Sterbestunde wiinscht, gelebt zu haben.”

Ich bin nach vorne gekippt, aber der
Weg nach hinten steht mir jederzeit frei.
Das mag erschreckend klingen, aber es ist so:
Ich habe die Freiheit, mich wieder nach
hinten zu lehnen, weiter und weiter - so-
lange, bis ich dann letztlich doch noch
nach hinten krache. Ich habe die Freiheit,
mein Leben zu zerstoren. Doch das ist
eine Freiheit, von der ich keinen Ge-
brauch machen will. Darum bedeutet mir
das folgende Lied von Martin Smith so
viel, es ist ein Gebet um Bewahrung in
Anfechtungen:

Kénig oder Kriippel - was wurde aus
mir? Unter dieser kioniglichen Robe liegt

ein zerbrechlicher Mann. Was mich zum
Konig machte, kann verkriippeln. Alles,
was du gibst, kann dir die Unschuld rau-
ben. Warum ldsst du uns auf einer so stei-
len Klippe gehen? Wo doch tief unter dem
Meer das Gold liegt. Und wenn dies unser
Schlachtfeld sein sollte, dann lass mich
nicht fallen, lass mich nicht fallen!

Halt mich, bitte halt mich! Halt mich,
bitte halt mich!

Ich liebe es, die Hand desjenigen zu
halten, der den Blinden heilt. Und sah den
Leprakranken in die Arme der Liebe lau-
fen. Konig oder Kriippel - das war dir eins.
Du nahmst einen gebrochenen Mann und
behandeltest ihn wie einen Kinig,

Halt mich, bitte halt mich! Halt mich,
bitte halte mich!’

Ob mein Weg wirklich ein heilsamer
und guter ist, das wird sich in meinem
Umfeld zeigen: in meiner Ehe, meiner Fa-
milie und in der Gemeinde, die mein
geistliches Zuhause ist. Ein paar Zeilen
fiir AUFATMEN sind schnell geschrieben,
aber mein wirkliches Bewihrungsfeld ist
der Alltag: die niichsten Tage, Wochen,
Monate und Jahre.

Ein Typ wie ich sollte nicht zu viel
veroffentlichen, sondern — wie es bei den
Jesus Freaks so schon heifit - ,einfach mal
die Fresse halten.” Daran will ich mich
halten. Ich hoffe und bete, dass es eben
nicht nur diese Zeilen sein werden, durch
die ich die erfahrene Liebe Gottes bezeu-
gen kann, sondern umso mehr meine
Ausstrahlung. Da bin ich noch nicht, aber
das kann ja noch werden ... «

Lesezeit: 20-30 Minuten

' Herder-Verlag

2 Driginaltext:

“King or cripple what have | become? Beneath
these kingly robes there lies a fragile man. What
made me a king can sometimes cripple. All that you
give can sometimes rob my innocence. Why do you
let us walk upon a cliff so steep? When deep below
the sea there lies a bed of gold. And if this should be
our battle place: Don't let me fall, don't let us fall.

Keep me, won't You keep me! Keep me, won't You
keep me!

| love to hold the hand of one who healed the blind.
And saw the leper run into the arms of love. And
king or cripple, they were the same to You. You took
a broken man and You treat him like a king.

Keep me, won't You keep me! Oh, keep me, won't
You keep me!”

VOLKER HALFMANN lebt mit seiner Familie in
Unterfranken. Hatte er einen Wunsch frei, wirde
er gerne mal mit Van Morrison auf Tour gehen und
ihn auf dem Saxophon begleiten,
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